
SPARK 指南手册

欢迎来到SPARK
专为积极进取的学生而设立的提升辅导社区

1. SPARK 之简介

“S.P.A.R.K.” 是一个提供给高中生参与的提升辅导社区，其主要目标包括：
1) 帮助学生激发他们的求知欲、探索兴趣爱好，从而对社会产生积极影响；
2) 帮助学生培养坚强的性格、健康的习惯以及学术韧性，从而成功进入理想的大学。

a. 我们的信念
i. 帮助学生发展创新与创业思维，需要从年轻时开始。

ii. 学生有能力对于社会与全球问题设计出有创造力的独特解决方案，并探索

自己的热情与爱好。

iii. SPARK是一个致力于激励学生的社区。学生可以在这里更深入地了解自己
与世界，发现自己的才华和潜力，并不受限制地对社会产生积极影响。

b. 我们的承诺
i. 兴趣热情探索保证：我们将引导学生去探索了解适合他们的科系、职业方

向、并发展他们的真正兴趣与热情。这是一个会改变他们人生的机会。

ii. SAT分数保证：我们向您保证您的小孩的SAT分数将从现有分数至少提高
250分，或者获得高于1500的总分。我们会通过个性化以及小组辅导，让您
的的孩子获得满意的分数。

iii. 名校保证：我们向您保证，在念高一或高二时选择进入SPARK的学生，会有
被美国前30名学校录取的最高概率。

c. 我们的团队
i. 我们的团队由SPARK创始人、导师以及文章编辑组成。我们的成员是具有

多样化高素质学术背景的专业人士。
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2. 我们的全方位服务
a. 高一和高二：探索兴趣热情以及科系；SAT获得1500或更高分数；完成感兴趣的课题项目是优先事项。

学术支持 大学申请/
SAT帮助

导师会谈 心态与观念
集体研讨会

写作能力/
竞赛

SPARK社区建设

具体细节 AP 复习课程

在主要测验之前的模拟
练习测试

帮助提升GPA
（在必要时）

选课咨询

大学夏令营咨询

SAT夏令营集训
（名额保证）

帮助提升PSAT/SAT成绩
（个人或团体）
*SPARK独享

每两月一次的大学招生研
讨会议与问答
*SPARK独享

每两周与导师进行
一个小时的辅导会谈

与导师频繁沟通感兴
趣的课题项目之进展

每月一小时的心态与
观念 网上集体研讨会

特邀演讲嘉宾（专业
人士、SPARK已毕业
学生等）进行演讲

鼓励学生参加著名的
写作比赛与其他竞赛

暑期读书会

SPARK欢乐之夜

所有SPARK学生的
SPARK聚会日

SPARK集体社会实践
项目

结果与目标 高GPA以及强大的学术
技能

选择适合您学术目标的
课程

参加大学夏令营，加深兴
趣和知识

对大学招生录取过程有更
清晰的认识和期望

SAT获得至少1500分
并且在 PSAT上排名前
90%

每年完成3-6个反映学
生兴趣和社区服务的
课题项目

建立健康的习惯和具
有韧性的成长心态

亲身挑战自我，并成
功获奖

与SPARK学生们一起
建立友情互相帮助，
保持动力
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b. 高三和高四：熟知大学招生流程与写申请文章将是优先事项

学术支持 大学申请/
SAT帮助

导师会谈 心态与观念
集体研讨会

写作能力/
竞赛

SPARK社区建设

具体细节 AP 复习课程

在主要测验之前的模拟练
习测试

帮助提升GPA
（在必要时）

选课咨询

大学夏令营咨询

SAT夏令营集训
（名额保证）

帮助提升PSAT/SAT成绩
（个人或团体）
*SPARK独享

每两月一次的大学招生研讨
会议与问答
*SPARK独享

五月开始写申请文章，参与
大学招生研讨会

每两周与导师进行
一个小时的辅导会谈

与导师频繁沟通感兴
趣的课题项目之进展

每月一小时的心态与
观念 网上集体研讨会

特邀演讲嘉宾（专业
人士、SPARK已毕业
学生等）进行演讲

鼓励学生参加著名的
写作比赛与其他竞赛

SPARK欢乐之夜

所有SPARK学生的
SPARK聚会日

SPARK集体社会实践
项目

结果与目标 高GPA以及强大的学术技
能

选择适合您学术目标的课
程

参加大学夏令营，加深兴
趣和知识

对大学招生录取过程有更清
晰的认识和期望

SAT获得至少1500分
并且在 PSAT上排名前 90%

在高四的10月之前完成大学
申请，获得美国前30名大学
的录取

每年完成3-6个反映
学生兴趣和社区服务
的课题项目

建立健康的习惯和具
有韧性的成长心态

亲身挑战自我，并成
功获奖

与SPARK学生们一起
建立友情互相帮助，
保持动力
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c. 给家长提供的服务
i. 个人咨询会议

1. 大学夏令营咨询
2. 课程选择
3. 学生的季度进度观察
4. 可按您的需求安排会议
5. 来自SPARK团队的随时贴心协助

ii. 团体会议

1. 大学招生研讨会
2. 大学招生流程介绍指导会（与您即将升高四的小孩一起参加）
3. 养育辅导小孩的技巧策略研讨会
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3. SPARK 月历样本

Mon Tue Wed Thur Fri Sat Sun

1 2 3 4

SAT模拟考试
8 - 11 am

5

6 7 8 9 10 11

SAT提升课程
10 am - 1 pm

12

13 14 15

Davidson
Fellowship
奖学金申请截
止日期

16 17

心态与观念
集体研讨会

8 - 9 pm (V)

18

SAT提升课程
10 am - 1 pm

19

20 Break

写作叙事的艺
术 研讨会
4 - 6 pm (IP)

21 22

SAT提升课程
10 am - 1 pm

大学论文写作
网络研讨会
TBA

23 24

大学申请研讨
会系列：每个大
学的使命宣言
对比分析
6 - 8 pm (V)

25

SAT模拟考试
8 - 11 am

26

27 28
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4. 研讨会幻灯片范例
a. Mindset Workshop: Pursuing Authenticity
b. Parent Workshop: Types of College admissions

5. 费用
a. 我们提供全年制服务，因此您需要根据您小孩的年级进行全年定期付款。
b. 高一学生: $300/月
c. 高二学生: $400/月
d. 高三学生: $550/月
e. 高四学生: $700/月 (如果学生在结束高三/升为高四的六月之后加入SPARK)
f. 目前，我们为新生提供每月 50美元的折扣（此优惠在2023年3月1日过期）。

6. 毕业/最后一次付款
a. 我们的服务将在学生念高四时的二月停止。高四时一月份的付款将作为最后一次
付款处理。

https://docs.google.com/presentation/d/1apclV-QpWMZ9mDz-7OsfPoO91Ie2TOVTLLr_oMpS8Pg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1q8rswdOtdeYtTypNIlHZPcST5uSN8GhvBjLNejt-3ts/edit?usp=sharing

